
Lección 07

Elijo lo Bueno
Serie 1: Descubre a Dios: Conócelo, confía y vive su bondad 

Unidad II: Todo lo bueno viene de Dios

Guía del Maestro: Escuela Bíblica (5-6 Años)



En esta séptima lección titulada "Elijo lo bueno", nos sumergiremos en la
inspiradora historia de Tabita para enseñar a nuestros pequeños exploradores
que seguir a Jesús implica tomar decisiones valientes que nacen del amor,
basándonos en el mandato de Miqueas 6:8: "Haz lo bueno". 

A través del ejemplo de esta mujer que usó sus manos para coser abrigo y
esperanza para los demás, los niños descubrirán que cada día tienen la
oportunidad de elegir acciones que agradan a Dios, comprendiendo que sus
manos, ojos y corazón son herramientas maravillosas para servir y reflejar la
bondad del Señor hacia quienes los rodean.

Tiempo Actividad Descripción

00-10 min Bienvenida: "El Costurero"
Reciba a los niños mostrando una canasta con
hilos, telas y tijeras (sin punta). Pregunte: "¿Qué
creen que podemos hacer con esto para ayudar a
alguien?"

10-15 min Versículo con Movimiento
Repitan Miqueas 6:8: "Haz" (golpe de palmas), "lo
bueno" (pulgares arriba). Repetir saltando,
susurrando y gritando.

15-30 min Historia de Tabita
Narre la historia usando los elementos de
costura. Enfatice que ella eligió dar en lugar de
solo tener para ella misma.

30-45 min Actividad: El Prendible
Los niños escuchan situaciones y eligen el círculo
verde (buena decisión) o rojo (mala decisión) para
pegar en su ropa.

45-55 min Juego: Los Vestidos de
Tabita

Juego de memoria o búsqueda por el salón de
pares de dibujos de vestidos de colores.

55-60 min Oración y Compromiso Orar por las manos de los niños para que esta
semana "elijan lo bueno" en casa.
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Que los niños aprendan a tomar decisiones que agraden a Dios.
Objetivo

Introducción

Frase bíblica parafraseada:
“Haz lo bueno.” — Miqueas 6:8

Historia bíblica breve basada en Hechos 9:36
Historia de Tabita/Dorcas, que hacía muchas buenas obras.

Plan de Clase: 60 Minutos



La Biblia nos cuenta de una mujer muy especial llamada Tabita (o Dorcas). Ella
vivía en un pueblo cerca del mar. Lo que hacía a Tabita tan especial era que
ella siempre elegía hacer el bien y ayudar a los demás. Tabita no solo se
quedaba sentada. Ella sabía que Dios nos da manos para ayudar, ojos para ver
al que necesita y un corazón para amar. Ella pensaba: 'Voy a usar lo que Dios
me dio para hacer el bien'.

¿Qué hacía ella? ¡Ella cosía mucha ropa! Ella cortaba la tela y cosía hermosas
vestidos y abrigos calentitos para las personas que eran pobres y que no tenían
con qué vestirse. Tabita podía haber dicho: Ahhh, tengo acá telas así que haré
muchos vestidos para mí, cada día me pondré uno diferente. Ella no eligió hacer
eso, ella eligió usar esas telas para hacer ropa para los necesitados. (Muestra
un dedal, unas tijeras de seguridad o un trozo de tela. Puedes simular el
movimiento de coser).Tabita  eligió ayudar. Ella eligió lo bueno."

Las personas podían decir: Miren este abrigo, ella eligió hacerlo para mí. Miren
esta túnica, ella eligió dármela cuando yo no tenía nada.' Las personas
recordaban a Tabita por todas las cosas buenas que ella había elegido hacer. 
Dios desea que nosotros seamos como Tabita y elijamos hacer las cosas buenas
para ayudar a los demás.

Tabita: Un Corazón que Elige Ayudar

Actividad:

Historia bíblica: Hechos 9:36

Actividad: El Prendible de la Buena Decisión

Corta círculos grandes de cartulina (unos 10 cm de diámetro). Usa dos colores
distintos: Verde/Amarillo Brillante: Para las decisiones buenas (las que "Elijo").
Rojo/Gris Oscuro: Para las decisiones malas (las que "Rechazo").

Muestra los círculos rotulados con frases como: Hago mis tareas,ayudo a mamá,
riego la planta, comparto una galleta con otra persona, comparto mi juguete,
doy un abrazo al que llora, etc y otros círculos con otras frases como: No hago
mis tareas, desobedezco a papá, tiro papeles a las plantas, grito si quiero algo,
etc. Los niños deben escuchar las frases leídas por la maestra y escogen la
decisión que desean llevar pegadas con cinta plástica en su ropa. La maestra
les ayuda a recordar que Dios desea que escojamos hacer lo bueno. Expresa
felicitaciones por lo escogido.

Oración de cierre:

"Querido Papá Dios, gracias por enseñarme la historia de Tabita. Hoy te pido
que me ayudes a elegir lo bueno cada día. Ayúdame a usar mis manos para
ayudar, mi boca para decir palabras dulces y mi corazón para amar a mis
amigos y familia. Queremos que estés muy feliz con nuestras decisiones. En el
nombre de Jesús, ¡Amén!"


